
 

 

LES POSADES: RECÉS ANUAL 2024 
 “Doneu-los de menjar vosaltres mateixos”  

9-11 de febrer 
 

 
DIVENDRES 9 DE FEBRER 

HORA ACTIVITATS 
18:30h Arribada i allotjament 
20:00h Sopar  
21:00h Trobada, repartiment de documentació, presentació individual i introducció 

DISSABTE 10 DE FEBRER 

 8:00h Eucaristia 
 8:30h Esmorzar 
 9:15h Punts 1 
10:00h Temps personal  
11:00h Punts 2 
11h30 Temps personal 
12:30h Trobada mini grups  
13:30h Dinar   
15:30h Punt 3  
16:00h Temps Personal  
17:00h Punts 4  
17:30h Temps personal  
18:30h Trobada de mini grups  
19:15h Posada en comú en gran grup  
20:00h Sopar  
21:00h Visionat de la pel·lícula i comentari 
                                           DIUMENGE 11 DE FEBRER 
 8:00h Oració del matí  
 8:30h Esmorzar 
 9:15h Punts 5   
10:00h Temps personal  
11:00h Trobada de mini grup  
12:00h Eucaristia  
13:00h Fotografia de grup y subhasta  
13:30h Dinar  
15:30h Final del Recés  

 



 
Retiro “Posada” Manresa 
9-11 de febrero de 2024 
“DADLES VOSOTROS DE COMER” (Marcos 6, 30-46) 
 
 
Meditación 1ª:  
“Vio tanta gente que sintió compasión de ellos, pues estaban como ovejas que no 
tienen pastor” (Marcos 6, 34) 
 
 
. Todo comienza con una mirada, pero no cualquier mirada. Es la mirada de Jesús, su 
forma de mirar el mundo y a las personas… No miran los ojos, mira el corazón… 
Cuando el corazón está endurecido, “tienen ojos y no ven” (mateo 13, 15). 
 
. Miradas que no ven: 
 

- La mirada de la autosuficiencia 
- La mirada de la superficialidad 
- La mirada de la prepotencia y del juicio 

 
. La mirada del corazón: 
 

- Capta los sentimientos de aquellos a quienes mira 
- Evita el juicio 
- Profundiza en las causas 

 
. Ejemplos de miradas de Jesús en el evangelio  
 

- Al hombre de la mano paralizada en la sinagoga (Marcos 3, 1-6) 
- A la viuda pobre en el templo (Lucas 21, 1-4) 
- A Pedro después de las negaciones (Lucas, 22, 54-62) 

 
. ¿Cómo es nuestra mirada al mundo? El P. Arrupe decía que la mirada de la Trinidad al 
mundo es una mirada “con anchura, con hondura, con empatía” 
 
. ¿Cómo es nuestra mirada los pobres el mundo? ¿A quién vemos en ellos? La pregunta 
decisiva en el juicio de las naciones: “¿Cuándo te vimos?” (Mateo 25, 31-46) En ellos 
nos sale al encuentro el Señor que nos salva 
 
. ¿Cómo transformar nuestra mirada en la mirada de Jesús? “Mirarán al que 
traspasaron” (Juan 19, 37) 
 



Retiro “Posada” Manresa 
9-11 de febrero de 2014 
“DADLES VOSOTROS DE COMER” (Marcos 6, 30-46) 
 
 
Meditación 2ª: 
“… Sus discípulos le dijeron: despídelos para que vayan… a comprarse de comer. Él 
les contestó: dadles vosotros de comer” (Marcos 6, 35-37) 
 
 
. La actitud de los apóstoles ante la necesidad de la gente: atención, interés… pero sin 
compromiso personal. Denuncia sin implicación. Predicadores de lo que los otros 
tienen que hacer. 
 
. Postura positiva en su comienzo y razonable en su continuación: el problema les 
desborda por completo: “aquí hay un muchacho que tiene cinco panes de cebada y dos 
peces, pero ¿qué es eso para tantos?” (Juan 6, 9) 
 
. El problema de siempre: las necesidades que captamos siempre van a ser mayores 
que nuestras capacidades. 
 
. Jesús rompe la lógica de los discípulos: “Dadles vosotros de comer”. Implicaos en la 
solución, no tiréis la toalla tan pronto, pensad si hay algo más que podáis hacer. 
 
. “Es mucha verdad que los problemas nos desbordan y que no lo podemos todo. Pero 
lo poco que podemos, ¿lo hacemos todo?... Esta llamada de Dios… pide de nosotros 
respuesta decidida y creativa, con la decisión y creatividad del pequeño y del 
humilde…” 
 
(Discurso del P. Pedro Arrupe a la Congregación General 32ª de la Compañía de Jesús el 
4 de diciembre de 1974) 
 
. ¡Atención a la pregunta y, también, atención  a las dos características con los que el P. 
Arrupe califica la posible respuesta: creatividad y humildad! Decisivos y en 
interacción… 
 
. Creatividad: no valen respuestas prefabricadas; en función de las necesidades y de 
acuerdo con nuestras posibilidades ¿qué podemos aportar? 
 
. Humildad: no somos los salvadores ni los mesías. No caigamos en la tentación del 
todo o nada, Porque ésa es muchas veces la tentación de la soberbia: si pudiera todo, 
triunfaría y me aplaudirían; como es poco lo que puedo no vale la pena porque nadie 
me lo reconocerá. 
 
. Siempre es posible hacer algo; siempre alguien tiene algo de lo que partir. 



Retiro “Posada” Manresa 
9-11 de febrero de 2024 
“DADLES VOSOTROS DE COMER” (Marcos 6, 30-46) 
 
Meditación 3ª: 
“Tomó Jesús los cinco panes y los dos peces, y, levantando los ojos al cielo, 
pronunció la bendición, partió los panes  y se los fue dando a los discípulos para que, 
a su vez, se los sirvieran a la gente. También repartió entre todos los dos peces” 
(Marcos 6, 41) 
 
. Los discípulos ponen en las manos de Jesús lo que tienen (no se trata de poco o 
mucho, sino de todo…) y Jesús se lo devuelve (multiplicado…) para que se lo den a la 
gente (para que lo compartan, no para que se lo queden…) 
 
. No son sólo panes y peces…: son todas nuestras posibilidades y capacidades 
“entregadas” para que Jesús las transforme y multiplique en favor de los más 
pequeños y vulnerables… 
 
. Nuestra apuesta por la justicia es desde la fe en Jesús. ¿Qué supone esto? ¿Qué 
consecuencias tiene? 
 
“La fe también tiene otras dimensiones y exigencias que no se reducen a la sola justicia 
social. La fe no sólo nos da la motivación inicial, sino que también ilumina y encuadra 
nuestra visión de la realidad, condiciona los medios y estrategias que empleamos y 
relativiza en la esperanza los objetivos concretos que nos proponemos conseguir en la 
promoción de la justicia aquí y ahora” 
 
(P. Pedro Arrupe, carta a los Centros de Acción Social de la Compañía de Jesús del 15 de 
enero de 1977) 
 

1. “Nos da la motivación inicial”: confiere una profundidad especial a nuestra 
acción social, la vincula con las opciones más de fondo de nuestra vida, la 
previene de tentaciones y cansancios…; 

 
2. “Ilumina y encuadra nuestra visión de la realidad”: la limpia y purifica de 

intereses particulares, la dota de una especial sensibilidad, nos permite ver en 
los pobres a Cristo mismo…; 
 

3. “Condiciona los medios y estrategias”: no todo vale ni vale cualquier forma de 
justicia social, atención a las personas (no sólo “sujetos de necesidades, sino 
también sujetos de posibilidades”), respeto a sus dinámicas y a su libertad…; 
 

4. “Relativiza en la esperanza los objetivos concretos”: previene de soberbias y 
mesianismos, nos permite ver más allá de impotencias o supuestos fracasos, 
carga de sentido aquello que hacemos… 
 



Retiro “Posada” Manresa 
9-11 febrero 2024 
“DADLES VOSOTROS DE COMER” (Marcos 6, 30-46) 
 
 
 
Meditación 4ª: 
“Después de despedirse de ellos, se fue al monte a orar” (Marcos 6, 46) 
 
 
 
. “Despedirse”, saber despedirse… Y Jesús no sólo se despide, sino que toma la 
iniciativa de esa separación: “él despedía a la gente” (45). 
 
. El evangelista Juan describe la situación de un modo más radical: “Sabiendo Jesús que 
intentaban venir a tomarle por la fuerza para hacerle rey, huyó de nuevo al monte él 
solo” (Juan 6, 15). Iban a “tomarle por la fuerza”, nada extraño después de lo que 
habían visto, y Jesús “huyó”: no sólo no aceptó, sino que se escapó. 
 
. El amor de Jesús a lo largo de todo el evangelio es, como el amor del Padre, un amor 
gratuito: nunca busca nada para sí, ni exige ni acepta reconocimientos y pagos… El final 
de muchos milagros: “Puedes irte en paz; tu fe te ha salvado”. 
 
. ¿Sabemos despedirnos?... El texto evangélico nos plantea la pregunta por la 
gratuidad de nuestro amor y de nuestro compromiso con los pobres… 
 
. Gratuidad no sólo “efectiva” (ésa se da por supuesta), sino, especialmente, gratuidad 
“afectiva” (muchas veces más difícil) en forma de aplausos, reconocimientos, 
dependencias, éxitos… Agradecemos el que eso se dé, pero no dependemos de ello… 
 
. “Se fue al monte a orar”: nos podemos preguntar por el contenido de esa oración de 
Jesús tras la multiplicación de los panes. Lo podemos contemplar orando. No es 
aventurado suponer un doble contenido de esa oración: por una parte, 
agradecimiento al Padre por su cariño con las criaturas más débiles y agradecimiento 
por haberle permitido ayudarlas; por otra parte, el corazón compasivo y conmovido de 
Jesús seguro que sigue orando por esa multitud. 
 
. ¿Oramos nuestro compromiso con los pobres?... Agradecer a Dios la sensibilidad que 
nos ha dado (no es mérito nuestro) y la oportunidad concreta de cercanía y solidaridad 
con ellos. Seguir pidiendo por ellos que, más allá de nuestra presencia, siguen 
necesitando la fuerza de Dios y la solidaridad humana. Y orar también por la justicia 
que su situación manifiesta que aún no es real en nuestro mundo. 



1. Canto de entrada 

ENCIÉNDEME  
Hoy quiero señor, ponerlo todo en tu 
presencia 
Darme hasta gastarme contigo y por ti 
Hoy quiero, señor, ponerlo todo ante tu 
puerta 
Para en todo amarte y servir 
Enciéndeme y deja arder donde haga 
falta 
Enciéndeme y déjame ser tu luz 
Y así poder llevarte hasta todas las almas 
Saciar la sed que tienes tú, desde la cruz 
Hoy quisiera, madre poner todo en tu 
presencia 
Darme hasta gastarme, decirle que si 
Hoy te pido madre, que dejes mi puerta 
abierta 
Para en todo amarle y servir 
Enciéndeme y déjame arder donde 
haga falta 
Enciéndeme y déjame ser tu luz 
Y así poder llevarte hasta todas las almas 
Saciar la sed que tienes tu, desde la cruz 
Enciéndeme y déjame arder donde 
haga falta 
Enciéndeme y déjame ser tu luz 
Y así poder llevarte hasta todas las almas 
Saciar la sed que tienes Tu desde la cruz 

2. Pietat 
Senyor tingueu pietat de nosaltres,  Crist 
tingueu pietat  
Senyor tingueu pietat de nosaltres,  Crist 
tingueu pietat (2) 

3. Gloria 
Glò ria  a Déu a dalt del cel,   Tota la terra, 
lloa el Salvador 

4. Salmo 
El Senyor és la meva força,  
el Senyor el meu cant 
Ell m’ha estat la salvació,  
En Ell confio i no tinc por. 
En Ell confio i no tinc por. 

5. Aleluya 

6. Ofertorio 

7. Sant 

Sant és el Senyor, Déu de la vida Déu 
de l’amor (2) 
Beneït el qui ve en nom del Senyor 
Cel i terra proclamen 

8. Paz 
Que la pau ens acompanyi per camins de 
veritat. 
Tots els jorns de la nostra vida,  
Pau del Crist ressuscitat. 
Cors oberts a l’esperança d’una nova 
creació, 
oferim la pau als homes, com a signe de 
l’amor. 

9. PADRE NUESTRO 

PADRE NUESTRO (SIMON & 
GARFUNKEL) 
Padre nuestro Tú que estás  
en los que aman la verdad,  
haz que el Reino que por ti se dio  
llegue pronto a nuestro corazón.  
que el amor que tu Hijo nos dejó,  
el amor habite en nosotros.  
Y en el pan de la unidad,  
Cristo, danos Tú la paz 
y olvídate de nuestro mal 
si olvidamos el de los demás,  
no permitas que caigamos en tentación  
¡ Oh Señor!, y ¡Ten piedad del mundo ! 

  



10. Cantos Comunión 

Beneurances 

Serem feliços en la pobresa,                     
si amb les mans buides  
veiem l’amor de Déu, 
Si a l’esperança obrim el cor. 
Deixemho tot i guanyarem el cel. 
Serem feliços en la humilitat, 
si ens fem petits i amb el cor senzill. 
Serà la nostra heretat la Ter-.ra, la Ter- ra. 
Si el gra de blat no cau a terra i mor 
és impossible que doni fruit. 
Aquell que dóna la vida per al seu 
germà 
tindrà sempre el Senyor. 
Serem feliços en compartir  
Donant de franc quelcom del nostre temps 
A qui se sent sol i oblidat 
Podrem gaudir la vida al regne etern 
Serem feliços si som transparents 
Si se’ns llegeix als ulls sinceritat 
Podrem sentir dins del cor 
El Deu vivent, el Deu vivent 

Sois la sal 

Sois la sal,  
Que puede dar sabor 
A la vida. 
Sois la luz, que tiene que alumbrar, 
llevar a Dios. 

11. Canto Final: Quantes coses a la vida 

Quantes coses a la vida que semblen 
omplir ho tot i no són més que mentides 
que s'amaguen dins el cor. 

Tu has omplert la meva vida estimant-me 
de debò. Jo voldria, Mare bona, ser com 
tu… 

En silenci escoltaves la paraula de Jesús 
i la feies pa de vida amb l'amor teu tan 
profund, com llavor que cau a terra i 
germina 
sense por.  

Amb el cor ple d'alegria et vull 
cantar: 
AVE MARIA, AVE MARIA. 
AVE MARIA, AVE MARIA. 

 


